
L'ARTE
DELLA
COLLABORAZIONE

A B I L I T À

I N T E L L I G E N T I

Progetto regionale per sviluppare la qualità delle

relazioni: realizzare progetti comuni e prevenire i

problemi

Scopri il progetto, scrivici a info@podresca.it 



Viviamo un momento storico in cui l’esigenza di collaborare emerge come una
vera e propria priorità e tutti ci sentiamo chiamati ad avere una maggiore

attenzione e cura nei rapporti con gli altri. 
Molte volte la collaborazione avviene in modo spontaneo regalandoci esperienze

bellissime ma accade di imbattersi in vere e proprie difficoltà e di non riuscire a trovare

la giusta sinergia. Numerosi problemi nascono dal non saper gestire le differenze:

quando le persone hanno esigenze e priorità diverse, quando hanno modi di fare

opposti, quando hanno punti di vista in contrasto. 

Grazie alla nostra ricerca innovativa sulle abilità di relazione, oggi abbiamo gli

strumenti necessari per poter collaborare in modo altamente efficace anche quando

siamo diversi.  L’attenzione sarà focalizzata su come acquisire nuove abilità per

interagire in modo costruttivo con gli altri, evitando di disperdere le risorse e

realizzando al massimo i progetti comuni. Aumentando la nostra capacità di

collaborare scopriremo tante opportunità per esprimerci e per attivare il

miglioramento!

COLLABORARE QUANDO SIAMO DIVERSI

MEETING ONLINE  7 FEBBRAIO 2021

I Temi Il Laboratorio

Il ruolo della collaborazione nella vita

quotidiana e nei progetti comuni

La divergenza: quando siamo diversi ed è

difficile collaborare

Le abilità di relazione nella divergenza

Trasformare le differenze in nuove opportunità

Come aumentare la sinergia nel nostro gruppo

La mappa della divergenza: prenderemo un

caso di studio per elaborare gli elementi che

intervengono nella nostra esperienza,

partiremo da una situazione conflittuale o

difficile e osserveremo come applicando le

abilità di relazione possiamo conquistare la

piena collaborazione.

CON SILVANA TIANI BRUNELLI



9.30 - 10.50  Esploriamo il tema Collaborare quando siamo diversi

 

10.50 - 11.30 Esercizio di comunicazione per allenare le abilità

 

11.30 - 12.30 Laboratorio La mappa della divergenza

 

14.00 - 14.20 Incontro di condivisione, tempo per domande e risposte 

 

14.20 - 15.00 Esercizio di comunicazione per allenare le abilità

 

15.00 - 16.00 Approfondimento del tema di studio e condivisioni finali

 

16.00 Conclusione dell’incontro e saluti

PROGRAMMA

DOMENICA 7 FEBBRAIO 2021



Centro Studi Podresca - Borgo Podresca 1 - 33040 Prepotto - UDINE                 

Il Meeting è gratuito e aperto a tutti, è adatto a

persone di ogni età a partire da 6 anni. 

Possono aderire le famiglie e collaborare per

realizzare i laboratori a casa. 

Durante il Meeting verrà presentato il tema di

studio sulle abilità di relazione utili per

collaborare meglio con gli altri. 

Il Laboratorio sarà guidato in diretta online e i

partecipanti potranno intervenire, fare

domande o condividere le proprie riflessioni. 

L’esercizio di comunicazione verrà praticato in

gruppi di due persone con delle sequenze di

domande mirate che saranno consegnate

tramite mail. I partecipanti svolgeranno

l’esercizio online collegandosi nelle stanze

predisposte, mentre i familiari e i conviventi

potranno svolgerlo tra di loro a casa.

ABILITÀ
INTELLIGENTI

PER PARTECIPARE

3515015133    info@podresca.it                 

PER ISCRIVERTI COMPILA IL SEGUENTE LINK 
ENTRO LE ORE 17.00 DI VENERDÌ 5 FEBBRAIO
HTTPS://FORMS.GLE/DAVL3WQOK25BZLET7

https://forms.gle/daVL3wqok25bzLEt7

