Un momento di mncontro Per informazioni e prenotazioni al

rivolto alle persone con CAFE ALZHEIMER rivolgersi presso

malattia dl AthCimer, 1l Centro Diurno, W 4

a1 loro familiari, V.le Duodo 82/5 Codroipo 6 / 6
agh operator1 del settore Tel. 0439-8209204

¢ a1 cittadin mteressati. Cell. 835-6900990 / 388-6317430

Un luogo in curtrovare accoglienza, /7 e
supporto e lapossibilita di La partecipazione ¢ libera e gratuita

affrontare la malattia s

uscendo dalla sohtudine

& & &



“I segreti hanno potere:
il punto di vista sistemico”

izzare 1’azione

Impariamo a neu

orsi di dolore e malattia.

“Shiatsu & Alzheimer:
migliorare la qualita della vita

anche delle persone con Demenza”

Far praticare lo Shiatsu puo essere

in particolare puo avere effetti su:
rilassamento, umore,

irrequietezza, son

“Muoviamoci ancora un po:
coltiviamo 1’abilita motoria”




