
 “C
an

ti 
de

ll’a
tte

sa
” e

d.
 “I

l l
eo

ne
 v

er
de

”  

Centro maternità e famiglia
1° Family Care Day

23 settembre 2017



L’accesso è gratuito ma necessita di prenotazione, alcune sessioni sono a numero chiuso. Info e prenotazioni allo 0432.25543

Con il patrocinio di

MATTINO
9.00-10.00 yoga in gravidanza, lezione gratuita a cura di Gianna Gor-
za, insegnante yoga e terapista ayurvedica
9.00-11.00 colloqui individuali con l’ostetrica Lavinia Piani
9.00-12.00 colloqui e prove gratuite di linfodrenaggio - 30’ a seduta, 
a cura di Alida Mini operatrice olistica
9.30-12.00 colloqui individuali conoscitivi con la psicologa Raffa-
ella Cecchini psicologa a indirizzo gestaltico e perfezionata in orien-
tamento scolastico
10.00-11.00 merenda insieme, incontro aperto per confrontarci 
su temi come la salute a tavola, l’alimentazione più equilibrata per i 
bambini, le loro esigenze in termini di salute e come fare un po’ di 
prevenzione a tavola, a cura di Maddalena Bolognesi, naturopata ed 
educatrice alimentare.
10.00- 11.00 presentazione Mi Zai Shiatsu in gravidanza, a cura di 
Michele Ballus, operatore e insegnante Mi Zai Shiatsu e Massofisio-
terapista
11.00-12.00 musica in fasce 0-3 metodo Gordon, dimostrazione e 
pratica gratuita a cura di Manuela Mansutti
11.00-12.00 osteopatia pediatrica, efficacia del trattamento sin dai 
primi giorni di vita, intervento a cura di Dereck Da Re, fisioterapista e 
osteopata

POMERIGGIO
14.30-16.00 proiezione docufilm Babies, il film documentario del re-
gista francese Thomas Balmès che racconta il primo anno di vita di 4 
bambini nati in Namibia, Mongolia, San Francisco e Tokyo.
16.00-18.00 colloqui individuali conoscitivi con la psicologa Valen-
tina Bossi, psicologa dell’età evolutiva
15.00-18.00 prove gratuite trattamento ayurveda in gravidanza, 30’ 
a seduta, a cura di Gianna Gorza
15.00-16.00 video HUG your baby +massaggio AIMI, incontro dimo-
strativo e pratico sull’importanza del contatto con il proprio bambino 
e del massaggio infantile, a cura di Martina Gregoris
16.00-18.00 prove gratuite trattamento shiatsu, a cura di Michele 
Ballus
16.00-17.00 musica in gravidanza dimostrazione e pratica gratuita 
a cura di Manuela Mansutti 
17.00 -18.00 PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO incontro aperto a 
cura della Croce Rossa Italiana - Comitato di Udine

Oblò c/o Casa Giacomuzzi Moore 
Via Marinoni 11, Udine 
Tel. 0432.25543 
www.spaziooblo.it


