“I gruppi ABC un metodo

- - - ‘e - - - - £ B -
“Chi si prende cura di me” Il ruolo del gioco di autoaiuto per i familiari
nella relazione” di malati di Alzheimer”
E importante per eSere efficienti Il gioco € un’attivita m@goria spontanea Il gruppo ABC ¢ un metgdo che pone al
nell’aiutare il propglo familiare che tende a soddisfarg il bisogno di centro dell’attenzione 1€ conversazioni
pe nsare anche#po a se stessi. svago di oga#hdividuo. della vita quotidige®, gli scambi di

Attravea$®T attivita ludica si rendono parole ¢ enzi che costruiscono la

evidgliti i bisogni affettivi, le emozioni, rel@zione tra familiare e malato.
mino che serve per diventare

Contggitarsi all'interno di gruppi

i sostegno, lasciarsi aiutare

maf@gialmente e psicologicamente, i cOmportamenti sociali e i lati del Un c&

amgltere di1 ogni ait.

stesso nei confront del pros§imo

0. i apetentl, dove s ara a

1 Importanti perguscire
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\

\

perché talvolta e davvero difficile i problemi di tutti i giorni. [*

e conserva il desiderio di agire spunti utili per avviarsi verso

pensare di affrontare tutto da sgli
una felicita possibilg

Provare per crederg
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