
GENNAIO - GIUGNO 2018

Percorsi di stimolazione cognitiva  
per l’invecchiamento in salute

Gratuiti e rivolti a cittadini  
sopra i 65 anni

LE MENTI 
in 

CAMMINO

Le iscrizioni si possono effettuare presso:

Codess FVG Coop. Soc. Onlus
Viale Trieste, 89 - Udine
E-mail: camminamenti@codessfvg.it
Tel: 345 9119584 - dalle 08.30 alle 17.30

È possibile iscriversi contemporaneamente 
a più corsi. Essendo i posti limitati, invitiamo 
cortesemente gli interessati a iscriversi solo ai 
corsi che possono effettivamente frequentare.

In collaborazione con: 
ALICe, Alkimì, Alzheimer Udine, Amici della Musica, 
Anmic, Asp La Quiete, Associazione Grafologica Italiana,  
Auser, Cec-Centro Espressioni Cinematografiche, 
Centro Satyananda Yoga Udine, Cna Pensionati FVG, 
Damatrà, Demaison, Hattiva Lab, Isis Malignani, Out! 
Escape Room Udine, 4 di Gusto, TAO-Tecniche Arti 
Orientali, Università degli Studi di Udine: Corso di 
Laurea in Infermieristica - Corso di Laurea in Educatore 
Professionale - Dip. di Scienze Economiche e Statistiche

E con la partecipazione di: 
Agenda 21, Serv. Edilizia Privata, Biblioteca Civica  
V. Joppi, Ludoteca, Casa Cavazzini, Museo Etnografico 
del Friuli

Progetto O.M.S. “Città Sane” 
Comune di Udine 
Tel. 0432 1272384, 1272485

Progetto No alla Solit’Udine 
Numero verde: 800 201 911 
(da lunedì a sabato ore 8.30-12.30)

MATEMATICA E REALTÀ - con ISIS 
MALIGNANI (Alessia Palmarin)
Per scoprire alcune interazioni tra mondo 
matematico e realtà di tutti i giorni

Venerdì 6, 13, 20 aprile, ore 14.30-16.30 
Dove: Malignani, viale Leonardo Da Vinci 10 

LA SCRITTURA - con ASSOCIAZIONE 
GRAFOLOGICA ITALIANA (Patrizia Cabrini) 
Storia della scrittura e piccolo laboratorio di scrittura 
a mano.

Tutti i Giovedì dal 5 aprile al 24 maggio
Ore 09.30 -11.30 | Dove: Circ. 5, via Veneto 164

CANTIERI DI LETTURA- con BIBLIOTECA JOPPI 
e DAMATRÀ 
Laboratorio in preparazione alla manifestazione 
Biblioteca dei libri viventi 

Mercoledì 18 aprile, 2 e 9 maggio, ore 10.00-12.00
Dove: Biblioteca Joppi

RIGENERAZIONE URBANA: EXPERIMENTAL 
CITY - con AGENDA 21 (Bruno Grizzaffi)
Da Caserma ad area residenziale: progetti di 
riqualificazione per la Osoppo. Con visita al sito

Giovedì 19 aprile, ore 15.00-17.00 |Dove: Sede CAI - 
Società Alpina Friulana, Caserma Osoppo

ABITARE POSSIBILE - con DEMAISON
Coabitare: nuove soluzioni abitative come risorsa 
contro la solitudine e per l’autonomia futura

Giovedì 24 maggio, ore 15.00-18.00 
Dove: Biblioteca Joppi

AMICI DELLA MUSICA
Continua la promozione speciale per accedere  

ai concerti della stagione musicale.  
Prenotazione obbligatoria.

LUDOTECA
La Ludoteca è aperta per presentarvi la struttura 

e accompagnarvi nelle attività.

Mar-Mer-Ven-Sab: ore 15.00-18.00 
Giov: ore 9.00-12.00

via del Sale 21, Udine



LA VALIGIA DELLA MEMORIA  
- con ASP LA QUIETE (Magda Minotti)
Il presente e il passato in noi: ascoltare e raccontare

Tutti i Venerdì dal 19 gennaio al 9 marzo  
Ore 09.45-11.45 
Dove: Biblioteca de La Quiete, via Sant’Agostino 7

CREARE CON LE MANI - con JESSICA GERUSSI
Laboratorio artigianale su varie tecniche per stimolare 
fantasia e coordinazione

Tutti i Giovedì dal 18 gennaio al 22 marzo 
Ore 09.30 -11.30 | Dove: Circ. 5, via Veneto 164

AGGIUNGI BENESSERE ALLA TUA VITA  
- con CRISTINA DE MICHIELIS
Respirazione, alimentazione, movimento e uso della voce 
per lo sviluppo delle proprie capacità personali

Tutti i Lunedì dal 5 febbraio al 26 marzo, ore 09.30 -11.30 
Dove: Palestra del Salotto D’Argento, via Micesio 31

PROGETTO VIENI CON NOI - con AUSER Volontariato 
Udinese “Renato Feruglio” (Loredana Mori) 
Viaggi virtuali con Coop Alleanza 3.0 e ISIS Stringher

Mercoledì 21 e 28 febbraio, ore 15.00-17.00
Dove: Residenza Ai Faggi, via G. Micesio 31, Salone 1 piano

CONVERSAZIONI IN MUSICA- con AMICI DELLA 
MUSICA 
Esecuzioni dal vivo commentate per avvicinarsi al 
linguaggio della musica

Martedì 16 gennaio: Trio barocco
Martedì 13 febbraio: La musica al tempo di Napoleone
Martedì 6 marzo: Back to Bach 
Ore 18.00 | Dove: La cittadella della Cultura (Ex Caserma 
Osoppo), via Brigata Re

	

APRILE-GIUGNO 2018
SMARTPHONE E TABLET PER PRINCIPIANTI 
- con CNA (Chiara De Marchi) 
Alfabetizzazione informatica e primi approcci ai dispositivi 
mobili. Richiesto il possesso personale dei dispositivi.

Tutti i Martedì dal 20 marzo al 29 maggio  
Ore 10.00-12.00 | Dove: CNA, via Verona 28 

LABORATORIO DI CUCINA DEL BENESSERE 
- con ALKIMÌ e 4 DI GUSTO
Conoscenza, curiosità e consapevolezza sul cibo

Tutti i Mercoledì dal 2 maggio al 20 giugno | Ore 15.00-
17.00 | Dove: A Export, via Nazionale 52, Tavagnacco (UD)

MEMORIATTIVA (Nuovi iscritti) - con ANMIC 
(Franco D’Odorico)
Strategie e modalità per mantenere la memoria allenata

Tutti i Giovedì dal 5 aprile al 24 maggio
Ore 10.00 -12.00 | Dove: Circ. 4, via Pradamano 21

COME FUNZIONA LA NOSTRA MENTE E COME SI 
MODIFICA CON L’ETÀ (Nuovi iscritti) - con ALICe 
(Claudia Barbera e Donatella Basso)

Tutti i Venerdì dal 6 aprile al 1° giugno
Ore 10.00-12.00 | Dove: Circ. 4, via Pradamano 21
+18 maggio: ESCAPE ROOM - Risolvi l’enigma

MEMORIATTIVA (Vecchi iscritti) - con ANMIC 
(Franco D’Odorico)
Strategie e modalità per mantenere la memoria allenata

Tutti i Martedì dal 10 aprile al 5 giugno 
Ore 10.00-12.00 | Dove: Circ. 7, via Piemonte 84

COME FUNZIONA LA NOSTRA MENTE E COME SI 
MODIFICA CON L’ETÀ (Vecchi iscritti) - con ALICe 
(Claudia Barbera e Donatella Basso)

Tutti i Lunedì dal 9 aprile al 4 giugno
Ore 10.00-12.00 | Dove: Circ. 7, via Piemonte 84
+28 maggio: ESCAPE ROOM - Risolvi l’enigma

RACCONTAMI LA FAVOLA - con ASP LA QUIETE 
(Piera Giacconi)
Conoscere se stessi attraverso le fiabe tradizionali

Tutti i Venerdì dal 6 aprile al 25 maggio 
Ore 09.45 - 11.45 | Dove: Biblioteca de La Quiete, via 
Sant’Agostino 7

BENESSERE GLOBALE - con CNA (Maria R. Moro)
Fondamenti di PNEI sulle connessioni fra psiche e corpo 
per prendersi cura di sé a 360°

Tutti i Venerdì dal 13 aprile al 1° giugno
Ore 09.30-11.30 | Dove: CNA, via Verona 28

PROGETTO VIENI CON NOI - con AUSER Volontariato 
Udinese “Renato Feruglio” (Loredana Mori) 
Viaggi virtuali con Coop Alleanza 3.0 e ISIS Stringher

Mercoledì 11 e 18 aprile, ore 15.00-17.00 
Dove: Residenza Ai Faggi, via G. Micesio 31, Salone 1 piano

SCHEGGE DI FILM DELLA NOSTRA VITA - con 
ALZHEIMER UDINE e CEC-Centro Espressioni 
Cinematografiche

Giovedì 10, 17, 24 maggio, ore 16.00-18.00 
Dove: Cinema Visionario, via Asquini 33

GENNAIO-MARZO 2018
YOGA PER LA COLONNA VERTEBRALE - con 
CENTRO SATYANANDA UDINE (Valeria Bigot)
In collaborazione con Hattiva Lab

Tutti i Lunedì, dal 22 gennaio al 12 marzo
Ore 10.30-11.30 | Dove: Hattiva Lab, via Porzus 62

MEMORIATTIVA (Nuovi iscritti) - con ANMIC 
(Franco D’odorico)
Strategie e modalità per mantenere la memoria allenata

Tutti i Giovedì dal 18 gennaio all’8 marzo 
Ore 10.00-12.00 | Dove: Circ. 4, via Pradamano 21

COME FUNZIONA LA NOSTRA MENTE E COME SI 
MODIFICA CON L’ETÀ (Nuovi iscritti) - con ALICe 
(Claudia Barbera e Donatella Basso)

Tutti i Venerdì dal 19 gennaio al 16 marzo
Ore 10.00-12.00 | Dove: Circ. 4, via Pradamano 21 
+2 marzo: ESCAPE ROOM-Risolvi l’enigma 

MEMORIATTIVA (Vecchi iscritti) - con ANMIC 
(Franco D’Odorico)
Strategie e modalità per mantenere la memoria allenata

Tutti i Martedì dal 16 gennaio al 6 marzo 
Ore 10.00-12.00 | Dove: Circ. 7, via Piemonte 84

COME FUNZIONA LA NOSTRA MENTE E COME SI 
MODIFICA CON L’ETÀ (Vecchi iscritti) - con ALICe 
(Claudia Barbera e Donatella Basso)

Tutti i Lunedì dal 15 gennaio al 12 marzo  
Ore 10.00-12.00 | Dove: Circ. 7, via Piemonte 84
+5 marzo: ESCAPE ROOM - Risolvi l’enigma

CORSO PC BASE - con ISIS MALIGNANI 
(Maria C. Brocato)

Tutti i Mercoledì dal 21 febbraio al 28 marzo 
Ore 14.30-16.30 |Dove: Malignani, V.le L. Da Vinci 10

Gioco, Logica* Tecnologia* Mente, Psiche*Creatività* Musica* Movimento*Arte, Cinema* Lettura*

UN PASSO AVANTI
Se volete ottenere i benefici maggiori  
dalle attività e consolidare i traguardi 

raggiunti, CamminaMenti vi consiglia di 
seguire un percorso così strutturato:

COME FUNZIONA LA NOSTRA MENTE 
+ MEMORIATTIVA  

+ UN CORSO A SCELTA


