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Una malattia degenerativa e una donna che non si arrende dinanzi ad essa:
la piece teatrale con protagonisti Sarah Maestri e Adelmo Togliani
affronta il tema della Sindrome di Sjogren

Roma, febbraio 2018 — E una storia d’amore, malattia e sfida costante quella che viene raccontata in
Monsieur Sjogren e il coraggio di una donna, una piece teatrale che affronta il delicato tema della
sindrome autoimmune e degenerativa da cui lo spettacolo prende il titolo. La Sindrome di Sjogren & una
malattia infiammatoria cronica di cui soffrono, in Italia, circa 12/15.000 persone e per la maggior parte
donne.

Protagonisti dello spettacolo sono Sarah Maestri (Il cuore altrove, Notte prima degli esami, Il pretore) e
Adelmo Togliani (Casanova, Boris — Il film, Un matrimonio, La Sabbia negli occhi), che raccontano di un
rapporto tormentato, di una convivenza forzata, della necessita di riadeguare la propria quotidianita e di
riallineare costantemente il proprio “centro” a causa della presenza di un terzo incomodo: la sindrome
patologica che porta ad un lento allontanamento dalla propria ‘normalita’.

Lo spettacolo - fortemente voluto da Lucia Marotta, Presidente dell’Associazione Nazionale Italiani Malati
Sindrome di Sjogren - A.N..Ma.S.S. ONLUS con l'intento di divulgare e sensibilizzare I'opinione pubblica
riguardo la malattia - & scritto da Elena Tommasini ed ¢ diretto da Stefano Sarcinelli.

“Vivere con la Sindrome di Sjégren - afferma Lucia Marotta, Presidente di A.N.I.Ma.S.S. ONLUS — é terribile
e non la augureresti a nessuno, ma grazie ad essa e soffrendo quotidianamente posso capire gli altri e
combattere per loro. Circa 20 anni fui colpita dalla rara malattia, che nessuno conosceva, ma dopo momenti
difficili, cupi e un lungo pellegrinaggio, con coraggio e con la forza della Fede ho trasformato questo dolore
in amore verso gli altri”.

La piece presenta agli occhi dello spettatore i diversi colori che la malattia, come un prisma, riflette nella
quotidianita di un individuo, nella sua vita professionale, in quella privata, nei rapporti con gli altri e nella
sua sfera piu intima. Lo spettacolo vuole raccontare in maniera diretta e a tratti ironica, la scoperta prima e
la convivenza poi con un’ospite inattesa, quella Sindrome di Sjogren che oggi, nonostante sia fortemente
invalidante, non e ancora stata riconosciuta come malattia rara in Italia e inserita nei LEA.

Lo spettacolo Monsieur Sjogren e il coraggio di una donna, liberamente ispirato al libro La sabbia negli

occhi di Lucia Marotta, € prodotto da A.N.l.Ma.S.S. ONLUS in collaborazione con Accademia Togliani e
debuttera con un’anteprima evento venerdi 30 marzo 2018 alle ore 20.45 al Teatro Brancaccino di Roma.
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